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摘 要：为适应新时期大学生思想政治教育改革的需要及社会对护理专业人才的需求，本研究以社区护理学
课程为例，探索思政教育在社区护理学课程教学中的结合点，从教学理念、教学内容、教学方法与手段、考核方
式等方面进行教学改革的实践尝试，以期为我国医学院校专业课“课程思政”教学改革提供参考。
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0   引言

为了深入贯彻习总书记在全国高校思想政治工

作会议上的讲话精神：“各类课程与思想政治理论

课同向同行，形成协同效应”，全国各大高校积极

推进思政教育改革，把“课程思政”建设作为教学

改革的重点 [1]。医学院校是培养护理人才的篮摇，

担负着把医学生培养成具备精湛医术和高尚医德的

合格医务工作者的重任，在教学过程中，如何将专

业课程教学与思想政治教育有机融合，真正做到“传

道、授业、解惑”，是我们医学院校每一位教师应

该思考和探索的问题 [2]。

社区护理学作为医学和公共卫生学的交叉学科，

承担着培养医学生职业素养、传播人文精神、促进

“生物 -心理 - 社会”整体医学思维模式的建立和

完善等任务 [3]，为医学生职业素养和专业价值观的

形成奠定了基础。本研究以“大思政”教育观为指

导，以思政教育进课堂为目标，结合护理专业人才

培养目标和社区护理学课程目标，积极探索思政教

育在社区护理学课程教学中的结合点，从教学理念、

教学内容、教学方法与手段、考核方式等方面进行

教学改革的实践尝试，以期为全国医学院校的专业

课“课程思政”教学改革提供参考。

1   对象与方法

1.1   研究对象

2019年 2月，整群抽取我院 2018~ 2019学年开
设社区护理学课程的 2016级 2个班级 130名全日制
护理本科生，排除休学和退学者。

1.2   方法

在所选班级中进行社区护理学“课程思政”教

学改革，具体过程如下：

1.2.1  提高教师“思政育人”意识
自 2018年 3月起，我校已启动课程思政教学改

革试点工作，多次举办“专业课与思政课协同育人”

专题研讨会，就“专业课与思政课融入渗透、协同

育人”展开充分交流研讨，要求教师加强理念学习，

从备课开始，将思政元素融入每一节课，坚持教书

和育人相统一。并定期举办系列讲座，提高专业课

教师思想道德水平，强化专业课教师育人责任意识。

1.2.2  提高学生“思政学习”意识
结合我院护理专业学生的实际学习情况，从学

生的兴趣点出发，在社区护理学课程中结合当下热

门话题融入思政教育和德育教育，同时在课外借助

新媒体（微信群、QQ群，公共邮箱、微助教平台），
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实时与学生交流，掌握他们的思想动态，拉近师生

间的距离，潜移默化中去引导、激发学生思政学习

的积极性和主动性。

1.2.3  社区护理学课程思政建设方案
目前，教材选用李春玉、姜丽萍主编的国家卫

生和计划生育委员会“十三五”规划教材《社区护

理学》，共 10章 [4]。根据护理专业人才培养要求，

结合本课程的学时安排，我们对教材内容进行整体

优化，将教学内容整合为四个模块，分别是社区护

理概论、社区护理工作方法、社区不同人群的保健

与护理、社区灾害事件的应急管理与护理，针对相

应的模块，制定对应的思政育人目标，明确课程建

设的重点，并提出具体的建设实施方案。
表 1  《社区护理学》课程思政建设方案

知识模块名称

社区护理概论 社区护理工作方法 社区不同人群的保健护理 社区灾害事件的应急管理与护理

思

政

育

人

目

标

帮助学生确立辩证的、积极的

人生观和世界观；通过回顾南

丁格尔精神，帮助学生树立专

业自信，激发学习兴趣。

帮助学生梳理临床护理与社区

护理工作方法的区别，增强学

生适应社会的能力，提高批判

性思维能力和团队合作能力。

培养学生的职业技能、职业行为和

职业作风，爱岗敬业、创新、奉献。

全面提升医学生的人文情怀，牢固

树立“生物 - 心理 - 社会”医学模

式观念，加强人际沟通和医患沟通

技巧，促进医患关系的和谐。提高

就业所需的职业能力。

培养急救意识和急救思维、“时间就是生

命”的急救理念、爱心及爱伤观念、良好

的沟通技巧、不怕脏与不怕累的吃苦精神、

良好的职业道德和团队协作精神，以及人

道、博爱、奉献精神、慎独精神，让学生

领悟生命面前人人平等，疾病面前人人优

先被及时抢救，不为等级、身份而左右的

人文精神。

具体改革方案

教

学

内

容

改

革

①“社区护理学概念”、“健康”、“初级卫生保健”知识点中融入世界观、人生观教育。

②“社区护士的核心能力”知识点中融入自主学习和终身学习能力的培养。

③“围绝经期保健管理”等知识点中，融入以人为本、关注人的本性需求，尊重个人信仰等人文教育。

④“社区儿童保健与护理”知识点中融入大学生心理健康教育。

⑤在“社区灾害事件急救管理”知识点中融入社会热点事件进行客观分析，引导学生辩证分析、理性应对。

⑥“社区老年人保健与护理”知识中，融入临终关怀教育，让学生懂得尊重生命，具有人文情怀。

⑦“以社区为中心的护理”知识中融入人际沟通和交往技巧的学习，帮助学生建立和谐的人际关系。

⑧“社区健康教育”知识中融入大学生心理健康教育，帮助学生认识自我，提升心理健康水平。

⑨“社区公共卫生服务”知识点中融入世界观教育，让学生能够全面、发展、辩证的看待问题，分析问题和处理问题。

⑩“社区灾害事件急救管理”知识点中融入生命教育，教育学生树立正确的生命观，捍卫生命的尊严，珍爱他人与自己的生命。

教

学

方

法

、

教

学

手

段

改

革

① PBL 教学改革探索：经教研室经过讨论后确定适合进行 PBL 教学的内容，对“社区老年人群保健与护理”一章采用导师指导下的小组讨论式

教学 PBL 教学，培养学生的探索意识、合作精神及创新能力。

②情景模拟教学：在“临终患者的护理”中，采用情景剧模拟和角色扮演的方式，通过创设具体的案例的情境 , 让学生真实体验病人、家属的感受，

从而培养学生的共情能力以及“医者父母心”的人文精神，其在今后的工作岗位上不仅具备仁术，还有仁心，爱自己的职业与自己所服务的患者。

③启发式教学：在“社区健康教育与健康促进”中，启发学生思考不同健康教育与促进的理论论点，引导学生从教育对象、教育者、教育环境

等层面进行分析，从辩证唯物主义角度科学看待和分析心理问题，以理性思维取代感性认识，树立科学的人生观和价值观。

④案例式教学：在“社区儿童与妇女保健护理”、“社区慢性病患者的护理与管理”等章节中，教师先介绍案例，设置问题进行启发式思考，引

导学生积极参与到教学探究活动中。注重调动学生的好奇心和求知欲，鼓励学生开拓思维，学会运用知识去分析和解释实际案例。

⑤通过课堂讨论、体验式教学、小组合作式学习等，鼓励学生主动积极思考，引导他们对思政知识和专业知识的融通，启发智性的感悟。

⑥运用多元的教学形式。如组织学生观看具有教育意义的老年慢性病患者居家护理视频，并记录自己的观后感受。与学生探讨如何正确照顾居

家养老患者的话题，如何给患者人性化的全人照护。提高学生的学习兴趣，潜移默化中提升学生的思政修养。

⑦充分利用信息知识平台，如网络课程学习平台，微助教平台，班级 QQ 群、微信群、课程微信公众号等，开展课堂之外教师与学生的交互，

培养以学生的诚信意识、团队意识、自律意识、学习意识等。
考

核

方

式

改

革

从考察学生综合素质出发，采取动态化的形成性评价模式。课程思政不作为独立评分板块，而是在考试内容、平时作业、技能考核中融入思政

元素，在综合考核分数中蕴含思政的评价成分。具体设计如下：①期末考卷考试（占 60%），通过判断题的细节纠错、联系临床和生活实践的

案例分析、讨论题中的时事点评错等，将专业知识与思辨能力、道德素养的考核有机融合；②平时作业评价（占 20%），根据课程内容布置一

些发散思维的作业题，以小论文形式完成作业。如 : 对社区老年慢性病患者的健康管理方案设计、社区慢性病患者需求调查报告、社区灾害性

事件案例分析等；③技能考核（占 20%）主要考核学生对社区目标人群常见病的健康教育规范性和熟练程度。通过多种考核形式，将学科能力

和个人素养综合融入于整体评价中。

表 2  社区护理学教学效果评价 n(%)

项目 无 一般 较好

掌握了社区护理学的基本知识和应用技能 0（0.00） 10（7.81） 118（92.19）

加强了对思政知识的理解和认识 2（1.56） 17（13.28） 109（85.52）

体验到了乐趣，愿意学习社区护理学 1（0.78） 23（17.97） 104（81.25）

改善了自身的生活方式 3（2.34） 21（16.41） 104（81.25）

认识到了社区护理学对自身专业发展的价值 3（2.34） 30（17.19） 103（80.47）

认识到了加强自身思政素养对自我成长的重要性 1（0.78） 21（16.41） 106（82.81）

树立了正确的人生观和良好的职业素养 0（0.00） 18（14.06） 110（85.94）
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1.3   效果评价

在课程结束时，采用自编的《社区护理学教学

效果反馈问卷》，从学生对社区护理学课程的知识

掌握、情感体验、认知态度、思政素养四个方面了

解教学效果状况。并附加两个开放式问题，询问学

生对社区护理学的学习感受以及对社区护理学课程

思政育人的建议，为下一步教学改革的实施提供反

馈信息。

2   结果

发放调查问卷 130份，收回 130份，其中有效
问卷 128分，有效率为 98.5%。调查问卷分析结果如
表 2。
在开放式问题回答中，有学生就他的学习感受

这样写道：“最近经常见到暴力袭医的事件报道，

觉得那些患者和家属可恶至极，医患关系太难处理，

医生现在可谓是高危职业，稍微不慎，可能命就丢

了。当我们学完“社区护士的核心能力”后，发现

医患关系并不像之前想象的那么复杂，作为医者要

有爱伤观念，学会换位思考，能与患者及其家属达

到共情。现在我又重拾了对护理专业的职业自信。”

还有很多学生对社区护理学课程思政提出了宝贵建

议：“希望能从我们学生的思政需求点出发，增加

思政教育”、“如有机会，我们想多参加一些社会

实践活动，或者增加课外见习”……

3   讨论

结果显示，90% 以上的学生认为社区护理学课程
教学效果在知识掌握、情感体验、认知态度、思政

素养是较好的。学生的获得感是检验教学活动的金

标准 [5]，这说明我们的《社区护理学》课程思政教

育，有利于促进学生对专业知识和思政知识的学习，

调动学生学习的积极情感，提高对自身成长和专业

发展的认可度，提升学生的思想政治素质与道德品

质素养 [6]。在学生的开放式问题回答中发现：通过

本课程的学习，学生已经学会了换位思考，认识到

应该站在患者角度去理解患者心理、看待医患关系，

对职业素养和人文关怀的认识有了积极转变。另外，

学生提出的课程思政教学的合理化建议也为我们下

一步的教改实践提供了重要的启示和参考。

综上所述，本研究以社区护理学课程为例，着

重研究在“大思政”教育观指导下，如何进行专业

课程思政教学改革，从教学理念、教学内容、教学

方法与手段、考核方式等方面进行了实践探索，取

得了一定的效果。但在实施过程中也发现了一些问

题：受课程内容、教学计划与规模等所限，思政教

育的内容与形式受到了一定的限制；课程中蕴含的

思政资源的挖掘不一定准确到位；思政教育内容与

教材的融合还需进一步研究与尝试；需进一步开展

贴近专业特点的思政教育实践活动；课程思政教学

效果的评价标准还需进一步完善；教师的思政教育

能力还需进一步提升。
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