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基于课程思政理念的大学英语课堂教学设计初探
———以“Ｔｈｅ Ｄｏｃｔｏｒ’ ｓ Ｓｏｎ”一课为例

宋　 歌

南阳理工学院外国语学院　 河南南阳　 ４７３０００

摘　 要:高等教育肩负“立德树人”这一重大历史使命ꎬ大学英语教学也需紧扣时代脉搏ꎬ勇担树人重任ꎮ 本文拟以课程思政
理念为指导ꎬ从课前情景设计、课中教学设计和课后任务设计三方面对大学英语课程的一次授课进行案例展示ꎬ以期为大学英语
课程思政改革提供一定借鉴ꎮ
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１ 概述
人才是一个国家的希望ꎬ是一个民族的未来ꎬ而高等教育

在整个人才培养体系中处于关键和决定性的地位ꎮ 如何培养
学术能力强、思想觉悟高的新时代复合型专业人才ꎬ是高等教
育亟待解决的问题ꎮ 大学英语课程在整个高等教育体系中处
于基础性地位ꎬ在课程思政改革中也应积极行动ꎬ勇于创新ꎬ服
务于新时代中国特色社会主义发展新需求ꎮ

２ 基于课程思政理念的大学英语课堂教学设计
习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上强调ꎬ加强

高校思想政治教育工作ꎬ必须从高等教育“育人”本质要求出
发ꎬ从国家意识形态战略高度出发ꎬ不能就“思政课”谈“思政
课”建设ꎬ而应抓住课程改革核心环节ꎬ充分发挥课堂教学在育
人中主渠道作用ꎬ着力将思想政治教育贯穿于学校教育教学的
全过程ꎬ着力将教书育人落实于课堂教学的主渠道之中ꎬ深入
发掘各类课程的思想政治理论教育资源ꎬ发挥所有课程育人功
能ꎬ落实所有教师育人职责ꎮ 下面就以大学英语课程中«大学
英语Ⅰ»Ｕｎｉｔ ４ Ｔｅｘｔ Ａ“Ｔｈｅ Ｄｏｃｔｏｒ’ｓ Ｓｏｎ”一课为例ꎬ以课程思政
理念为指导ꎬ从课前、课中、课后三方面进行课堂教学设计ꎮ

２. １ 课前教师创设情景
在课前情景创设阶段ꎬ教师可以根据本单元主题和本篇课

文大意ꎬ结合中国传统文化ꎬ布置课前任务ꎬ引导学生进行调
研、讨论、ＰＰＴ 制作等相关主题活动ꎬ使学生更快代入教学情
景ꎬ为接下来后续教学活动的开展奠定良好基础ꎮ

«大学英语Ⅰ»中“Ｔｈｅ Ｄｏｃｔｏｒ’ ｓ Ｓｏｎ”一课主要讲述了一个
年轻人在成长过程中对父亲态度的变化ꎬ在经历了崇拜———厌
恶———和解这三个阶段后ꎬ最终实现了对父亲感情的升华ꎬ揭
示了成长过程中父母对子女无私的关爱ꎮ 教师可根据该课的
主题“Ｇｒｏｗｉｎｇ Ｕｐ”播放相关视频并提出思政问题“Ｗｈｙ ｈａｖｅ ｗｅ
ｃｈａｎｇｅｄ ｏｕｒ ａｔｔｉｔｕｄｅｓ ｔｏｗａｒｄｓ ｏｕｒ ｐａｒｅｎｔｓ ｓｉｎｃｅ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｃｅ?”学生
根据视频内容展开讨论ꎬ了解课文主要内容ꎬ熟悉单元话题ꎬ为
课堂思政主题进一步展开奠定基础ꎮ

２. ２ 课中学生协作交流ꎬ展示任务
经过课前任务的预热ꎬ学生已在思想层面对本单元主题有

了一定认识ꎮ 而在课堂学习阶段ꎬ课程思政理念更是要贯穿
始终:

(１)课前启发环节ꎮ 教师引导学生讨论“Ｗｈａｔ ｉｓ ｔｈｅ ｒｅｌａ￣
ｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｙｏｕ ａｎｄ ｙｏｕｒ ｐａｒｅｎｔｓ?”启发学生从课程思政角
度思考课文主题ꎮ

(２)课堂讨论环节ꎮ 在课前创设情境学习的基础上ꎬ布置
课堂讨论任务“Ｗｈａｔ ｉｓ ｙｏｕｒ ａｔｔｉｔｕｄｅ ｔｏｗａｒｄｓ ｙｏｕｒ ｐａｒｅｎｔｓ ｗｈｅｎ
ｙｏｕ ｗｅｒｅ ａ ｋｉｄ? Ａｎｄ ｈａｓ ｉｔ ｃｈａｎｇｅｄ ｓｉｎｃｅ ｙｏｕ ｇｒｏｗ ｕｐ?”使学生通
过分享彼此的经历ꎬ进一步了解课文主题ꎬ为接下来课文的详
细讲解和主题探讨做好知识构建ꎮ

(３)知识构建环节ꎮ 在前期讨论的基础上ꎬ通过 ＰＰＴ、视
频、图片等形式展示本次课所需掌握的重点句型、词组、语法结
构等知识点ꎬ并留出时间让学生消化吸收ꎬ力争在课堂上掌握ꎮ

(４)课程思政环节ꎮ 课程思政并不是单独存在的个体ꎬ不
能与授课内容人为割裂、生搬硬套ꎬ相反ꎬ授课过程应时时处处

体现课程思政理念ꎬ润物无声ꎬ使学生在潜移默化中既掌握了
语言技能ꎬ又升华了思想ꎬ真正实现了德育目标ꎮ 在本课文讲
解中ꎬ教师可以从学生自身经历和中华孝文化等方面出发ꎬ结
合课文内容进行思想层面的探讨ꎬ引导学生理解父母、感恩
父母ꎮ

(５)反思总结环节ꎮ 引导学生思考并分组讨论问题:
“Ｗｈａｔ ｓｈｏｕｌｄ ｗｅ ｄｏ ｔｏ ｂｅｃｏｍｅ ａｎ ａｄｕｌｔ?”ꎬ并将大家的讨论意见
归纳出来展示在大屏幕上ꎬ并结合本校优秀学生的先进事迹ꎬ
激励学生充分利用大学时光审视自我、完善自我ꎬ努力实现个
人的全面成长ꎬ使学生通过本次课的学习ꎬ不仅掌握了有用的
英语表达ꎬ还端正了人生态度ꎬ提升了人文素养ꎬ实现了文科类
课程的终极授课目标ꎮ

２. ３ 课后学生拓展任务ꎬ加深知识意义建构
该环节既是知识的进一步巩固ꎬ又提升了学生自主学习、

团队协作、思想觉悟等各项综合能力ꎬ是课程思政指导下大学
英语课堂教学设计的凝练和升华ꎮ 经过此环节ꎬ学生已经跳出
学科的限制ꎬ不仅学到了新的语言知识ꎬ还从思想上提高了认
识ꎬ收获了新的感悟ꎬ这也是高等教育的重要目标之一ꎮ

据此ꎬ我们从课程思政理念出发ꎬ以学生为主的教学形式
为载体ꎬ结合大学英语课程教学的要求及学生自身思想特点ꎬ
突破传统课堂中单纯讲解知识的局面ꎬ一方面让学生学会主动
获取知识、积极内化吸收ꎬ自发完成对知识的构建ꎬ另一方面将
形而上的学科知识与个人经历和感悟结合在一起ꎬ通过多种互
动形式使学生真正理解本次课程的主旨意义ꎬ实现了课程思政
的最终目标ꎮ

３ 结语
在实现中国伟大复兴的重要历史时期ꎬ如何培养政治过

硬、思想先进、知识全面、能力突出的新时代复合型人才ꎬ是现
阶段高校教师所面临的新挑战ꎮ 本文从课程思政理念出发ꎬ从
课前情景创设、课中强化提升、课后任务拓展三个阶段详细阐
述了“Ｔｈｅ Ｄｏｃｔｏｒ’ｓ Ｓｏｎ”一课的课堂教学设计理念、实施步骤和
预期教学效果ꎬ初步探讨了这种全新教学理念下教学设计的实
践意义ꎬ以期切实发挥学生的主观能动性ꎬ主动构建语言基础
知识ꎬ有效提升思想觉悟ꎬ真正实现创新型复合人才的培养目
标ꎬ为今后大学英语课程的课堂教学设计提供有益参考ꎮ
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